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geboren wordt,

zal extreme hitte meemaken

Met elke toename van de opwarming zullen de effecten voor mens en planeet ,escaleren’, schrijft het IPCC.

Door onze redacteur Marcel aan de Brugh

AMSTERDAM. De mens is .,onherroepeluk“
voor het
aarde, door het vitstoten van

ken met de periode 1850-1900. Hittegolven,
hoosbuien, droogtes en tropische cyclonen
zijn er in frequentie en intensiteit waarneem-
baar door toegenomen. Het meest getroffen

zijn kleine eil het Arctisch gebied,

te hebben beperkt tot ruim onder de 2 graden

Celsius, en liefst tot 1,5 graad. Volgens de be-

loftes die landen in het kader van dat akkoord

tot nog toe officieel hebben gedaan (de natio-
i i ibuti d

bruik van fossiele brandstoffen leidt tot scho-
nere lucht, die meer zonlicht doorlaat, wat
voor extra opwarming zorgt. Grootschalige
teelt van gewassen voor duurzame energie
Rl eana

ly

P!
ming ui op zo'n 2,5 graad. Dan moe-

Metelke van di

zullen de negatieve effecten voor en de
schade aan mensen en ecosystemen ,.escale-
ren”. Voor wie nu geboren wordt zal dat, te-
gen de tijd dat hij of zij oud is, zeer ernstige ge-
volgen hebben Nu al leeft bijna de helft van
de

ren, en mensen met een laag inkomen. Steeds
meer mensen raken ontheemd. Hittegolven
hebben lokaal ookal oorten plan-
ten en dieren

ten wel alle beloftes worden nagekomen.
Om op die 1,5 graad uit te komen is hel vol-
gens het IPCC nodig de uitstoot

niet voor natuur beschikbaar is.

Meer CO; dan afgelopen 2 miljoen jaar
Van alle i die de mens sinds

lijk, snel en d d” terug te brengen naar

slerven af. Combmaues van bl]voorheeld hit-

nul. Dat vraagt ,,gwle en soms verstorende

g in gebieden die »hoogst g
zijn voor ing. structuren, en ,.ﬁscnle financiéle, institutio-
Dat schrijft het IPCC, het wetensc ijl gaante nele en regelgevende hervormingen”.
klimaatbureau van de Verenigde Naties, in  Overal op de wereld moet ichalaan- Hetis jks meer te jjden dat de

het verschenen

Het bundelt de kennis van de voorgaande zes
rapporten die het bureau sinds 2018, in de zo-
geheten zesde cyclus, heeft uitgebracht. Het
syntheserapport bevat geen nieuwe kennis,
maar is in toon toch weer wat urgenter,

Het stelt meteen aan het begin dat het ge-
bruik van energie en land niet duurzaam zijn,
net zo min als levensstijlen, en patronen van
consumptie en productie. Wel ziet het IPCC
grote verschillen tussen en binnen landen, en
tussen individuen.

De aarde is, gemiddeld over de periode
2011-2020, inmiddels 1,1°C warmer vergele-

passen aan de veranderingen van weer en kli-
maat. Vergroening van steden, het herstel
landen, de inatie van land!

mensin de loop van deze eeuw, in ieder geval
tijdelijk, over de 1,5 graad zal schieten. Maar
door massale aanplant van bossen, en door

en natuur, zijn goede Maar aan-
i gaan nu veel te zezijnte
gefragmenteerd, pakken soms averechts uit,
en zijn ongelijk verdeeld over de regio’s.
Veruit de meeste aandacht en geld gaan nu
naar het omlaag brengen van de uitstoot van
broeikasgassen. Maar ook dat gaat voorals-

€Oz uit de lucht te laten zmgen
acht het IPCC het mogelijk om de opwarming
te verminderen, en het doel van 1,5 graad aan
het eind van de eeuw toch nog te halen.
Maar dat vraagt dus om sterk ingrijpen. Al-
leenalde uitstoot van bestaande en geplande
tuur voor fossiele zal

1850 heeft uitgestoten, is bijna de helft (42
procent) na 1990 in de lucht gebracht. In 2019
was de uitstoot toegenomen tot 59 gigaton
(Gt) COz-equivalenten - het opwarmend ef-
fect van broeikasgassen zoals methaan en
lachgas is hierbij omgerekend naar die van
CO.. De in dat jaar gemeten concentratie CO;
in de lucht (410 parts per million) lag hoger
dan in de voorgaande 2 miljoen jaar.

Met verdere opwarming neemt de kans op
het uitsterven van dieren en planten, en het
verlies van ecosystemen, toe. Blijft de opwar-
mmg beperkl tot l 5 gmad danzalde zeesple-
jaar
alsnog met genuddeld 2 tot 3 meter stijgen.

nog te om aan het

van Parijs te voldoen, dat de VN-lidstaten in
2015 hebben geratificeerd. Ze spraken toen af
om aan het eind van de eeuw de opwarming

al tot een ops ing van zo'n 2
graden Celsius leiden.
Extra complicatie zijn de zogeheten lmde
offs van bepaalde ingrepen. d ge-

van 2 graden zal dat 2 tot 6
meter zijn. Zet de huidige trend van de toene-
mende uitstoot zich de komende decennia
door, dan Lal die stijging al in het jaar 2300

ijk zo'n 15 meter

s

oagen ’”ete
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Oversterfte sinds 1 januari 2020
@ werkelijke sterfte @ verwachting

6.000
eerste coronagolf
4.500 tweede golf
hittegolf
3.000
1.500
jan mrt mei jul sep nov jan mrt
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'Klimaatverandering leidt nu al tot meer _
sterfte door hitte" Klimaatwetenschappers: elke

hittegolf heeft nu link met
klimaatverandering

NOS 31 mei 2021
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Rijksbrede risico analyse Nationale veiligheid, Sept. 2022

Figuur 11 Totale risicodiagram
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https://www.nctv.nl/documenten/publicaties/2022/09/26/rijksbrede-risicoanalyse-nationale-veiligheid
https://www.nctv.nl/documenten/publicaties/2022/09/26/rijksbrede-risicoanalyse-nationale-veiligheid

Flanbureau voor de Leefomgeving.

Aanpassen aan
klimaatverandering

Kwetsbaarheden zien,
kansen grijpen

2015

Tabel 3.2
Impact voor personen

Onwaarschijnlljk in deze eeuw Waarschijnlijk in deze eeuw

Waarschijnlijk in dit decennium
(tot 2100) (tot 2100) (2010-2020)

Groot (>100.000  * Overstroming door bezwijken
getroffenen en/fof primaire kering '
>10doden)  « Epidemie van voor Nederland
nieuwe ziekte
* Gevolgen politieke conflicten
elders ter wereld
+ Overstroming in
Oost-Nederland door
dijkdoorbraak in Duitsland
Midden « Overstroming door bezwijken
(10.000 - 100.000 secundaire waterkering op
getroffenen enjof lokale/regionale schaal
1-10 doden) * Regionale uitval
elektriciteitsvoorziening door
+ Verstoring (spoorjwegverkeer
door stormschade
* Natuurbranden met lokale
uitval ICT en transport
Klein (< 10.000 * Lokale wateroverlast door
getroffenen extreme regenval
en o doden) « Hinder (spocrjwegvervoer door
hitte
* Lokale uitval
elektriciteitsvoorziening door

storm of grondzetting



Hitteadaptatie: omgekeerde aanpak van Deltaprogramma en DPRA

1. Lokaal hitteplan: want elke zomer is er kans op een hittegolf
2. Aanpassingen aan de (doorzon)woningen

3. Richtlijnen voor de buitenruimte

|
NATIONAL DISASTER RECOVERY '
FRAMEWORK (NDRF)

NATIONAL RESPONSE
FRAMEWORK (NRF)
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PREPAREDNESS SHORT-TERM INTERMEDIATE LONG-TERM

ONGOING DAYS WEEKS-MONTHS MONTHS-YEARS l
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gezondheid

De hittebestendige stad
Impact van hitte

groen en blauw

gebouwen

<

openbare ruimte
stedelijke ontwikkeling

Klimaatverbonc
Nederland

Hitte adaptatie

gaat over
* Gebied

e Gebouw

« Gezondheid



Menukaart Hitte in de gebouwde omgeving

Instructie

In dit document vind je de Menukaart voor Hitte in de gebouwde omgeving. Graag helpen wij je
om deze Menukaart te gebruiken in je eigen organisatie. Tijdens een eerste overleg met je collega’s
kun je onderstaand schema gebruiken om te bepalen welke negatieve effecten van hitte jullie op
willen lossen. Je bepaalt aan de hand van bestaande informatie, zoals de stresstest voor hitte en
informatie van plaatselijke gezondheidsdiensten, welke effecten urgent zijn in jullie gebied.

Veel succes met het nemen van de eerste stappen richting een hitteproof gemeente!

Stap 1: Kruis aan welke negatieve effecten of problemen urgent zijn in jullie gebied tees meer op pagina 2 ym 4

e Gezondheid @ Gebouw

Door hitte treden levensbedreigende gezondheids- D Scholen, instellingen voor langdurige zorg (bijv.
problemen en oversterfte op verpleeghuizen) en kinderopvang warmen te veel op,
waardoor (kwetsbare) bewoners en gebruikers

Bij hitte daalt de leefbaarheid in de stad

D Eris een toename in de duur en aantal van extreme
hittegolven (KNMI Code Rood voor hitte)

Door hitte treden aanvullende gezondheidsrisico’s
op, zoals een toename van huidkanker door
UV-straling, meer doden door verdrinking en een
toename in alcoholgebruik en daarmee samen-
hangend huiselijk geweld

Door hitte ervaren mensen slaapproblemen tijdens
warme nachten

[

Door hitte is er sprake van een daling in
de arbeidsproductiviteit

a

[

De drinkwaterkwaliteit is in gevaar door opwarming
van water in leiding tracés

mogelijk gevaar lopen

Het wooncomfort in gebouwen neemt af door hitte De watervraag neemt toe, terwijl de water-

kwantiteit daalt

De koelingsvraag neemt toe Er is sprake van sociale overlast en agressie bij hitte

Detailhandel en Horeca ondervinden een afnemende
klandizie tijdens hete periodes

Bij evenementen gedurende een hete periode raken
mensen oververhit

De waterkwaliteit van zwemwater neemt af tijdens
hete periodes

Bruggen en bestrating lijden schade door hitte

[

https://infographics.rvo.nl/klimaatada ptatie/m%n'ukaart-hitte/klimaatada ptatie


https://infographics.rvo.nl/klimaatadaptatie/menukaart-hitte/klimaatadaptatie
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Menukaart Hitte in de gebouwde omgeving

6 Gebouw

Het tweede domein waarbinnen hitte een risico vormt, is de woning of instelling
(gebouw), met name daar waar voor hitte kwetsbare mensen verblijven.
Verkoelende maatregelen en fysieke aanpassingen aan de woning en gebouwen
kunnen hittestress verkleinen. Voor minder kwetsbare mensen zijn vergelijkbare
maatregelen van belang om het wooncomfort tijdens een hete periode op een
acceptabel niveau te houden of te brengen.

Negatief effect of probleem Gemeente is hitteproof als:
6. Scholen, instellingen voor langdurige Hitte geen gevaar veroorzaakt in en rondom
zorg (bijv. verpleeghuizen) en genoemde instellingen en men weet hoe te
kinderopvang warmen te veel op, handelen om overlast zoveel mogelijk te beperken

waardoor (kwetsbare) bewoners en
gebruikers mogelijk gevaar lopen

7. Het wooncomfort in gebouw- - Bestaande woningen en (bedrijfs)ge-
en neemt af door hitte bouwen hittewerend zijn ingericht en
handelingsperspectief voorhanden is
om hitteontwikkeling zoveel mogelijk
te voorkomen

« Bij nieuwbouw altijd gebouwd wordt
volgens de TOjuli norm BRON wenelik

Legenda

Maatregel is bekend en
I wordt al bij verschillende serieus over gesproken, helemaal niet in beeld
gemeenten uitgevoerd maar precieze effect is bij de meeste partijen,
of ontwikkeld nog niet duidelijk maar kan in de toekomst
noodzakelijk worden

ﬂ Wordt over nagedacht, I Maatregel is nog

Maatregelen

Richt gebouwen waar kwetsbare groepen zich bevinden, hittebestendig in (zie
7. Comfort in gebouwen) door schaduw- en watervoorzieningen en verkoeling

Zorg er ook voor dat kwetsbare bewoners niet op ongunstige plekken in
gebouwen komen te wonen

Elke instelling stelt een hitteprotocol op voor hete dagen

Voorzie woningen en gebouwen van een hittelabel

Introduceer een subsidie voor zonwering en werk hierin samen met corporaties

Gebruik materialen die zorgen voor een hoge albedowaarde van oppervlaktes

Informeer bewoners over hoe de woning koel gehouden kan worden



Klimaatadaptatie

Q Processtappen Gezondheid
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1. Gebruik de Menukaart Hitte om voor de g4 3. Stel samen met de partners een plan van aanpak
verschillende negatieve effecten van hitte voor de op om te komen tot realisatie van het deelproject,
gezondheid in te zien welke doelen gesteld en gebruik daarbij bestaande kennis.
kunnen worden en welke maatregelen genomen
kunnen worden. Hierbij kunnen doelen gekozen 4. Zorg dat je succes en resultaat kan rapporteren en
worden die passen bij lopende programma’s eventueel meten, en terug kan koppelen naar de
binnen zorg en welzijn. Let op: daar waar geen algemene begeleidingsgroep hitteprogramma.

probleem is, zijn ook geen doelen nodig.

2. Voer per doel een actorenanalyse uit. Bepaal zo
wie de ‘eigenaar/probleemhebber’ en dus je
‘externe partners’ zijn met wie hitte informatie
gedeeld moet worden, en wiens betrokkenheid bij
de ontwikkeling en uitvoering van deelprojecten
(zoals het lokaal hitteplan) gewenst is.

Partners -afhankelijk van het deelproject- kunnen
bijvoorbeeld zijn:

. Gemeente - Zorg en Welzijn

. Gemeente - Sociale wijkteams

. Regionale GGD/GHOR

. (Koepelorganisatie) eerste lijnszorg
(huisartsen, apothekers)

. Maatschappelijke organisaties zoals
ouderenzorg en -welzijn, dak- en
thuislozenzorg, eenzaamheidsbestrijding,
Rode Kruis

F. Evenementenorganisaties

oN WX
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De hittebestendige stad
samenhang met andere
domeinen / agenda’s

goede en gezonde\‘

leefomgeving

verkoeling N
meerwaarde

- herstelversneller

v geestelijke gezondheid
bewegen

271 Aa T
gezondheid groen en blauw gebouwen openbare ruimte
stedelijke ontwikkeling
eenzaambheid biodiversiteit 1 miljoen woningen mobiliteit /infra(structuur)
vergrijzing waterberging energietransitie woningbouw
luchtkwaliteit economische ontwikkeling
geestelijke gezondheid netwerken
obesitas kwetsbare wijken

bewegen



KAFR
NEDERLAND VERGRIJST

!

l DE KWESTIE - a ‘ 3 -
| ' o

|

PETER DE WAARD

‘ 2018 i“’i, gﬂ, t .18,8%

[s het BTy T
Zorgravijn ANtk b &1 26

. . De zorguitgaven verdubbelen tot 174 miljard
dichterbij

euro in 2040
dan de - Zorguitgaven (x miljard euro's in 2015-prijzen) Toekomst
klimaathel?

150

100

5

o

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2..
Il Zorguitgaven M Zorguitgaven, voorlopige cijfers

Qg B e oo

o




GEBOUWNIVEAU
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Bouwopgave, Energietransitie/
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Circulaire economie



Biodiversiteits crisis

BIODIVERSITY
COLLAPSE
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Van stapelen naar integraal samenwerken
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Er op af! de hittedialoog om kwetsbare mensen beter
te kunnen beschermen

« Wat is het hitte risico? Wie en wat zijn het meest kwetsbaar?
> gebied, gebouw, gezondheid

« Welke actoren zijn actief in deze domeinen?

> zorg en welzijnsorganisaties, woningcorporaties, energietransitie
actoren, stadsontwikkeling, groenbeheer, natuur en
vergroeningsinitiatieven, etc.

« Wat zijn hun lopende programma’s, doelen en

uitvoeringskwesties? Zitten daar ‘haakjes’ bij? Nog beter: zijn er
gezamenlijke doelen?

« Blijf scherp op wie nog niet aansluit en blijf die opzoeken

W Klimaatverbonc
Nederland




Hitte-adaptatie plan van aanpak

« Overweeg een hitteregisseur te benoemen om de integrale aanpak te
ontwikkelen en te begeleiden

« Ontwikkel in samenspraak met partners uit gebied-gebouw-
gezondheid programma'’s. Definieer daarbij de gedeelde agenda en
maak afspraken.

« Zoek naar gedeelde financiering vanuit verschillende domeinen

« Overweeg een gezamenlijke intentieverklaring over de uitvoering van
het programma

« Denk cyclisch in de opbouw, verdieping en uitbreiding van het
programma

» Gebruik daarbij de zomer —en de kans op een hittegolf- als eikmoment

# Klimaatverbonc
' Nederland




FOKKE & SUKKE
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